
 

KLEINGRUPPENFITNESS 
(3  BIS MAX.  4  PERSONEN) 
 
WENN SIE GERNE IN EINER KLEINEN GRUPPE 
TRAINIEREN MÖCHTEN, ABER AUF 
INDIVIDUELLE BETREUUNG DURCH EINEN 
PERSONAL TRAINER TROTZDEM NICHT 
VERZICHTEN WOLLEN. 
 
V O R TE ILE  D ES  KLE IN GR U P PE N TR A IN IN GS :  
                       

�  IN D IV ID U E LLE  B E TR EU UN G,  D A KLE IN E  GR UP PE 
�  KO S TE N ER SP AR N IS  
�  F IX E  TER M IN E  
�  AU FE IN AN D E R  AU FB AU EN D E TR A IN IN GS E IN H E ITE N 
�  M E HR  M O TIV A T IO N  U N D  S P Aß  

 

S IE  WERDEN STAUNEN,  WIE SCHNELL S ICH IHRE KONDITION,  
BEWEGLICHKEIT,  KOORDINATION,  MUSKELKRAFT UND 
BELASTBARKEIT DURCH DAS REGELMÄßIGE TRAIN ING VERBESSERN
WIRD.   
1 X PR O  WOC HE,  JE WE ILS  5 0  M IN .  –  1 0  ER  B LO C K 1 5 0  E URO M IT  V E R E N A!  
O R T EU GE N D OR F –  IN D O O R  OD ER  O U TDO OR  TR AIN IN G   

 KLEINGRUPPENFITNESS  

MIT VERENA  

ZU 

 

MEHR MOTIVATION 

UND SPASS IN DER 

GRUPPE. 

 

AB 18.APRIL 2018 

 

 

JEDEN MITTWOCH 

UHRZEIT 19:00UHR 

A 

VORANMELDUNG BIS ZUM 

09.APRIL 2017 : 
 TELEFON + 43 664 2201720 

DORIS.SOMMER@FIT-DS.AT 

 

 MUSKELAUFBAU 

KÖRPERFETTREDUKTION 

RÜCKENKRÄFTIGUNG 

 MEHR LEBENSQUALITÄT IM ALLTAG  

 

  

DORIS SOMMER  
DIPL. ERNÄHRUNGS & 

FITNESSTRAINERIN 

PEBERING STRASS 20  

5301 Eugendorf 

0664 220 1720  

www.fit-ds.at 

  

 


